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S.O.S
Jugendliche zwischen Stimmungstief und Depression
Ein Forumtheater

Uraufführung

Der Antrieb ist weg, Lorena im Sinkflug. Ist es ein Stimmungstief? Eine Krise? Lustlosigkeit? Oder ist es mehr? Wer schaut hin, 
wer weicht aus? Wer kann überhaupt helfen, wie geht der erste Schritt?

«S.O.S» lädt ein zum Hinschauen, Erkennen und Reagieren. Auch bei sich selbst. Wie geht es mir? Wie unterscheidet sich 
schlechte Laune von einer Depression?

Das Forum-Stück «S.O.S» zeigt Situationen aus dem Leben von Lorena. Es stellt das Verhalten von Eltern, Freunden, Lehr-
personen zur Diskussion. Wer sieht die Warnsignale? Wie reagiert das Umfeld, wenn sich ein Teenager zum Beispiel immer 
mehr zurückzieht, gestörtes Essverhalten zeigt, Hobbies vernachlässigt, oft energielos und erschöpft ist? Was sollte alarmie-
ren, was gehört zur normalen Pubertät? Was kann ich tun? Wann hole ich Hilfe?

Die interaktive Form des Forum-Theaters gibt keine Rezepte, sondern ermöglicht zu reflektieren und Lösungsansätze auszu-
probieren.

Das Stück wurde im Austausch mit Fachpersonen entwickelt.

Von und mit:  Christina Benz, Agnes Caduff, Sonia Diaz, 
   Ivan Georgiev, Roland Lötscher
Musik:    Daniel R.Schneider
Technik/Licht:   Heather Genini
Theaterpädagogik:  Sylvie Vieli
Produktionsleitung:  Roland Lötscher

Premiere: 5. Februar 2020

Diese Produktion wird unterstützt von:

Das Theater Bilitz

• ist ein professionelles, freies Theater mit Sitz im Theaterhaus Thurgau in Weinfelden

• ist mobil, es spielt in Schulen, Kindergärten, Theatern, Mehrzweckhallen, Gemeindesälen etc. 

• fördert mit altersgerechten Inszenierungen bei Kindern und Jugendlichen das Interesse am Theater 

• greift in seinen Stücken aktuelle Themen aus der Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen auf

• verfügt über ein Repertoire von Stücken, Lesungen und Animationstheater für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

• kann engagiert werden für Auftritte an Seminarien, Konferenzen, Lesungen etc.

• führt die Fachstelle Theaterpädagogik Thurgau für Kindergärtner/-innen, Lehrerinnen und Lehrer

• bietet Theaterkurse in Weinfelden an

• vermietet Scheinwerfer, Lichtanlage, Tonanlage, Podeste, Bus etc.

• gibt es seit 1988

• wird unterstützt vom Kanton Thurgau und vom Kanton St.Gallen, von der Gemeinde Weinfelden, 

 vom Gönnerverein PRO BILITZ und diversen Stiftungen

• ist Mitglied von ASSITEJ Schweiz (Vereinigung des Theaters für Kinder und Jugendliche),  

 von t. (Schweizer Berufsverband der professionellen Theaterschaffenden) 

Fachstelle Theaterpädagogik Thurgau

Die Fachstelle Theaterpädagogik Thurgau ist beim Theater Bilitz angesiedelt. Sie bietet unter anderem folgende Dienstlei-
stungen für Lehrpersonen an: Beratung, Begleitung oder Leitung bei Theaterprojekten mit Schülerinnen und Schülern, Suche 
nach Stücken für ein Theaterprojekt, Workshops für Lehrpersonen, theaterpädagogische Bibliothek, Ausleihe von Bühnentech-
nik, Blick hinter die Kulissen im Profi-Theater.

Informationen, Beratung und Buchung: 
www.bilitz.ch, theater@bilitz.ch, 071 622 88 80


